
2023年度 発達ネウボラプロジェクト 

保護者向けアンガーマネジメント入門 
令和 5年 12月 25日アンガーマネジメントキッズ講座と同時開催しました！ 

 

 

 令和 5年 12月 25日、アンガーマネジメントキッズ講座の初日に、キッズ講座に参加さ

れたお子様の保護者の方々にご参加いただき、アンガーマネジメント講座を実施いたしま

した。 

アンガーマネジメントキッズ講座では、遊びを取り入れたツールを通してアンガーマネ

ジメントについて学びます。保護者の方向けのアンガーマネジメント講座は、お子さんがキ

ッズ講座でどういったことを学んでいるのかを理解することに役立ち、親子で一緒にアン

ガーマネジメントという「心理トレーニング」に取り組むきっかけになると考えています。 

仕事や子育てなどの日常生活の中で生じる「怒り」の感情のしくみについて理解し、怒り

による後悔や疲弊を少なくすることを目指した内容です。講義による知識獲得のほかに、ワ

ークにも取り組んでいただき、自身の怒りの傾向についての理解につなげ、対処法を学んで

いただきました。 

子どもは身近な大人の行動を見て学ぶことが多くあります。感情の取り扱い方について

も同様です。怒りの感情は連鎖するとも言われています。キッズ講座に参加されたお子さん

と一緒に、引き続きアンガーマネジメントトレーニングに取り組んでいただけたら嬉しく

思います。 
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