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～Aomori Hospital Developmental neuvola Project（ANP）～

詳細 ： 子どもの睡眠（神経発達症に関することも含む）についてのオンライン講座

＊後日、準備が整い次第オンデマンド配信もあります

対象 ： 子どもの睡眠に悩んでいる保護者の方、等（参加費用は無料です）

概要 ： 現代の子どもの睡眠状況、睡眠の役割、睡眠の仕組みと“メラトニン”“セロトニン”、

よい睡眠をとるには、の4つを医学的内容も含めてお話しさせていただきます

申し込み ： https://aomori.hosp.go.jp/contact/220413hattatsushien/input.php

もしくは右記のQRコードからお申し込みください （4/6までにお申し込みください）

＊お問い合わせは、下記事務局までお願いいたします
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事務局 ： 国立病院機構 青森病院 療育指導室
e-mail：108-shidou@mail.hosp.go.jp TEL ： 0172-62-4055

独立行政法人国立病院機構青森病院では、 個人情報の収集 ・ 利用 ・ 管理について 、 適切に取り扱うとともに 、 プライバシーを十分尊重し 、 安心して利用いただけるよう努めていきます 。
個人情報保護に関する詳細はホームページ https :://aomori hosp go jp/about/privacypolicy html を参照してください 。
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