
 青森病院では、平成 14 年 1 月から通園「あお空」を

開設し、現在は多機能型通所支援事業「あお空」として

運営しています。 

 事業内容は、児童発達支援、放課後等デイサービス、

生活介護を行っています。 

 

 ※送迎サービスは対応しておりません 

 

◆開所日 月曜日～金曜日 

     （祝日、年末年始を除く） 

 

◆時 間 午前9時30分～午後3時30分 

      

◆対 象 重症心身障害児・者 

 

◆定 員 5名 

 

◆費 用 基本料金は障害福祉サービス受給者証に記載

されている上限額内で請求いたします。 

     下記のサービスの提供をご希望される場合は、

実費をご負担いただきます。（ご利用になるか

選択できます） 

     ・食事（おやつ代含む） １食520円 

      （生活介護で加算該当者は250円） 

     ・入浴（タオル等の日用品費） 200円   

 

◆場 所 「あお空」ホール（中央1階病棟） 

 

◆入 浴 月曜日、火曜日、木曜日 

 

 

 

 

◆日中活動 

 音楽遊び、リラックスを図るための感覚・運動遊び、

散歩、音楽療法やスヌーズレン等の療育を実施します。 

その他、外出行事、季節行事や誕生会など、色々な場

を経験して楽しみます。 

 

◆持ち物 名前を付けてください 

 ・おむつ 

・着替え 

・日中の内服薬（名前と時間記入）、お薬手帳 

 ・汚れ物を入れるビニール袋 

 ・これらを入れる着替え袋に、大きく名前を付けてご

用意ください 

 ※おしぼり、バスタオル類、入浴用具等は、当院で準

備します。 

 ※経管栄養等に必要な物品は、ご持参ください。 

 ※吸引器が必要な方は、ご持参ください。 

 

◆お願い 

 利用開始時は、環境変化により体調を崩すことも考え 

られます。状況に応じて、お子さんが慣れるまで、ご家 

族の方に付き添いをお願いする場合もあります。 

 

◆担当職員 

 看護師2名 保育士1名 

 児童発達支援管理責任者（サービス管理責任者）1名 

 

◆健康管理と医療 

 簡単な診察を兼ねることもできます。健康チェックと

診察、必要な処方等も行います。 

 リハビリも行っています。曜日や時間については、ご 

相談ください。（通園を利用する時間の前か後になります） 

 

日 課 表 

時 間 日   課 

9:30 

 

 

10:00 

11:00 

11:30 

 

13:30 

14:30 

15:30 

登園 

健康チェック 検温 排泄 

水分補給 

日中活動 

診察 

昼食準備 昼食 

排泄 

日中活動 

おやつ 

排泄 

降園 

 ※入浴 月曜日 10:15～、14:00～ 

     火曜日 13:15～ 

     木曜日 10:15～、14:20～ 

 

 

◆年間行事予定 

  懇談会・お楽しみ会（5月、10月） 

  夏祭り（7月） 

  外出（7月、8月） 

  クリスマス会（12月） 

  成人のお祝い（1月） など 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用開始の手続き（契約） 

  利用希望の方は、多機能型通所支援事業「あお空」 

児童指導員までお申し込みください。 

 障害福祉サービス受給者証、印鑑をお持ちになり、 

契約書・申請書等必要書類の手続きをしていただきま 

す。 

 

＜申し込み・問い合わせ先＞ 

青森病院 多機能型通所支援事業「あお空」 

 TEL：0172-62-4055 

 内線 5501（児童発達支援管理責任者） 

    2022（療育指導室） 
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〒038-1331 

青森市浪岡大字女鹿沢字平野 155-1 

TEL：0172-62-4055 

FAX：0172-62-7289 

 内線：5545（担当看護師PHS） 

    2024（あお空） 

    5501（児童発達支援管理責任者） 

 

平成 27年 4月 作成 
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